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MEHIO Ne6
UHANBUIYAJBbHOE

C UCKJIFOYEHUEM PBIOBI, SIUII, JCCATUIHEBHOE, HA
NEpUOJ OCEHb-3UMa, BO3PACTHAS KATETOPUS
7-11 neT, IByXpa30BO€ MUTAHUE



MEHIO Ne6
UHAUBUAYaANbHOE
C UCK/IlOYeHUeM pbibbl, AUL, AecATUAHEBHOE, HA Nepuog oceHb-3uMma, BO3pacTHas
Kateropua 7-11 net, gpByxpasoBoe nuTaHue
MNeps.blit aeHb
| |
Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa dHepreTUyecKa Ne
nuwm 6nopa 6n0a | Benk | Mup | Yrnesog, Al LEHHOCTb peuentyp
a ] bl bl bl
3aBTpa | BYTEPBPOA C 100 13 13,8 30,3 304 3
K CbiPOM
KALLA 200 6 2,7 25,2 148,6 120
NLWEHNYHAA
KO®ENHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAMUTOK C
MOJIOKOM
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
AB/IOKO CBEXKEE 100 0,4 9,8 44,4 338 338
Urtoro 3a 3aBTpaK 23,2 28 126,9 929,7
obep, BUHEIPET 100 0,8 0,1 1,7 13 113
OBOLLHOM
cyn 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®E/IbHbIN C
BOB0OBbIMU
rynaw m3 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOW
roBaauHbI
MAKAPOHbI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHDIE C
OBOLLAMU
COK ABI0OMHbIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XNEB PYXAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
NLEHWUYHDbIN
WUTtoro 3a obegp, 29,4 32,6 139,5 969,5
UToro 3a geHb 52,6 60,6 266,4 1899,2




MEHIO N26

MHAUBUAYANbHOE

C UCKNIOUYeHueM pbibbl, UL, AecATMAHEBHOe, Ha Nep1oa 0CeHb-3MMma, BO3pacTHaa Kateropusa 7-11 ner,

OBYXpa3oBoe NuTaHue

Btopoi AeHb

Mpuem | HammeHoBaHue Bec MuuwesBble BewecTsa dHepreTuyeckasa | Ne
LTI 6no0aa 611083 | Eenku ¥upb! | Yrnesoppl | UWEHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpak | BYTEPBPO/A C 100 4,92 7,9 45,21 272 2
OXEMOM
KALLA rPEYHEBASA 200 11 11 25,3 244,2 218
YA 200 0 0 4,9 19,4 430
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Urtoro 3a 3aBTpaK 19,02 | 18,8 111,11 691
obeg, CANAT U3 CBEXUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
noMuwaorPOB U
orypeuos
CYn U3 OBOLLIEA 250 3,75 7,5 14,38 142,5 99
KYPULA OTBAPHAA 120 27,01 | 28,89 | 1,61 374 288
KAPTO®E/Ib B 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
MOJIOKE
MOPC BULLHEBbIN 200 0,2 0 9,1 36,8 437
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB MIWEHUYHbIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
WUTtoro 3a 06ep, 43,41 | 46,85 | 111,44 1043,30
Utoro 3a aeHb 62,43 | 65,65 | 222,55 1734,3




MEHIO Ne6

MHAUBUAYaANbHOE
C UCKNIoUYeHueMm pbibbl, AUL, AeCATUAHEBHOe, Ha NepuMosa 0CeHb-3MMa, BO3pacTHas KaTteropusa 7-11 ner,
AByXpa3oBoe NuUTaHue

Tpetnii aeHb

Mpuem HanmeHoBaHue 6a108a Bec MuuweBble BewecTBa dHepreTtnyeckasa | Ne
nuLm 611082 | Eenkn ¥upb! | Yrnesogp: | UeHHOCTD peuenTtypbl
3aBTpaK BYTEPBPOA C MAC/ZIOM | 100 5,9 13,6 34,3 282,4 1
KALLUA MOJIOHHAA 200 5,5 4 28,4 172,1 182
OBCAHAA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XNIEB PYXAHOW 30 2,6 0,4 17 81,6 115
FPYLLA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
WUrtoro 3a 3asTpak 18,2 21,3 100 666,2
obep, CANAT U3 MOPKOBU C 100 1,06 0,17 8,52 40 59
ABJIOKAMMU
CYN KAPTO®ENbHbIAC | 250 6,1 9,3 19 184,5 98
OBCAHOM KPYNOW
TEPTE/IM MACHDIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MAKAPOHHbDIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
U34ENUA OTBAPHbIE
KOMMNOT U3 CBEXXUX 200 0,16 0,16 27,88 115 342
AB/NIOK
X/NIEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNIEB NLWWEHWUYHbBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
WUrtoro 3a 06epg, 29,84 | 24,75 | 144,23 920,6
Wtoro 3a aeHb 48,04 | 46,05 | 244,23 1586,8




MEHIO Ne6

MHAUBUAYaNbHOE

C UCKNIoUYeHueMm pbibbl, AUL, AeCATUAHEBHOe, Ha Nep1Mosa 0CeHb-3MMa, BO3pacTHas KaTteropusa 7-11 ner,

ABYXpa3oBoe NUTaHue

YeTBepTbii A€HDb

| I
Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa 3HepreTuyeckan | Ne
AL 6nopa 6n0pa | penku Xwupbl | Yrnesogpl | LEHHOCTD peuenTtypbl
3aBTpak | XJIEb . 100 6 8,4 30,1 218,8 16
IIL[[EI-{I/I‘IHI»II/I C
KYPOU .
OTBAPHOU
KALLA "AHTAPHAA" | 200 5,7 2,5 33,2 176,3 187
C AXKXEMOM
YA 3ENIEHBIN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJ/TIOKOM
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 04 17 81,6 115
AB/IOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338
Utoro 3a 3aBTpak 19,5 18,5 99,2 642,1
obeg CANAT U3 CBEXXUX | 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOLLIEA
BOPLL C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBALLEHOWM
KANYCTOM
BE®CTPOrAHOB U3 | 100 14,4 12,25 | 3,78 181 245
OTBAPHOW
roBaaunHbI
KALLA 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PACCbINYATAA
PUCOBAA
HAMUTOK U3 200 0,68 0,28 20,76 88 388
naoaos
LUMNOBHUKA
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB MIWWEHWYHbIA | 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
UTtoro 3a 06ep, 40 36,95 | 141,75 1058,6
UToro 3a geHb 59,5 55,45 | 240,95 1700,7




MEHIO Ne6

MHAUBUAYANbHOE

C UCKNlOYEeHneM pblibbl, AnL, AecATUAHEBHOe, Ha Nepuoj 0ceHb-3MMa, BO3pacTHaa Kateropusa 7-11 ner,

ABYXpa3oBoe NUTaHue

MNAaTtbi AeHb

[ [
Mpuem | HaumeHosaHue Bec Muuwesble Bew,ecTBa dHepreTuyeckasa | Ne
nuLm 6nopa 6nopa | benku Hupbl | Yrnesoapl | LLeHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpak | BYTEPBPOA C CbIPOM | 100 32 9,25 13,63 291,25 6
KALLA FrPEYHEBASA 200 11 11 25,3 2442 218
KO®ENHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAMUTOK C
MOJIOKOM
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Wtoro 3a 3aBTpaK 55,3 31,45 | 68,63 806,35
obep, CANAT U3 CBEXXUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
noMunaoroOB U
oryeuoB
PACCOJIbHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KYPULIA OTBAPHAA 120 27,1 28,89 | 1,61 374 288
KAPTO®E/Ib U 180 3,92 15,11 | 27,19 259 142
OBOLWM, TYLLEHDIE B
COYCE
COK MOPKOBHbIN 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XNEB PYXAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNIEB NLWWEHWUYHbBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
WUToro 3a obep 34,23 48,29 | 137,51 1121,2
Wtoro 3a aeHb 89,53 79,74 | 206,14 1927,55




MEHIO N26

MHAUBUAYANbHOE

C UCKNloueHuem pbibbl, ANL, AeCATUAHEBHOE, HA NEPMOA OCEHb-3MMA, BO3pacTHaA KaTteropua 7-11 ner,
ABYXpa3oBoe NuTaHue

LecToin aeHb

|
Mpuem | HaumeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTuyecKkasn | Ne
nuwm 6nopa 6nopa | Benkn | XMupbl | Yrnesoabl | LLeHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpak | XJIEb C CbIPOM 100 9,25 13,63 | 32 291 1
KALLA AMHEBAA 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
YA C MOJZIOKOM 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
FPYLLA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
WUrtoro 3a 3asTpak 18,35 20,63 | 89,2 620,3
obep, CANAT U3 CBEXXUX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
noMunaoroB
cyn 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®E/IbHbIN C
rOPOXOM
rynaw mn3 100 7,4 10 7,2 147,6 246
OTBAPHOM
rosaguHbl
MAKAPOHHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
n3aenua
OTBAPHDIE
COK ABIOYHbINA 200 1 0,2 20,2 86 442
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB NWEHUYHbIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
WUrtoro 3a 06eg, 31,44 31,81 | 129,46 929,1
Wtoro 3a aeHb 49,79 52,44 | 218,66 1549,4




MEHIO N26

MHAUBUAYaNbHOE
C UCKNIOYeHneM pbibbl, AnL, AecATMAHEBHOe, Ha Nepros 0CeHb-3MMma, Bo3pacTHaa Kateropua 7-11
NeT, AByXpa3oBoe NuTaHue

Ceabmoit geHb

| |
Mpuem | HaumeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa dHepretnyecka | Ne
nuwm 6nopa 6n0a | genk Mup | Yrneeop | f UEHHOCTb peuenTtyp
a " bl bl bl
3aBTpa | BYTEPBPOJ C 100 9,25 13,63 | 32 291 1
K CbIPOM
KALUA NWEHWYHAA | 200 8,38 8,14 38,32 254 3
YAW 3ENEHDbIN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XNEB PYXAHOW 30 2,6 0,4 17 81,6 115
AB/TOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338
WUrtoro 3a 3asTpak 22,13 | 24,17 | 105,32 723,1
obep, CANAT U3 CBEXXUX | 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOLLEN
LW N3 CBEXKEMN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAMYCTbI C
KAPTO®ENEM
KYPULIA OTBAPHASA | 120 27,1 28,89 | 161 374 288
NIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®E/NbHOE
MOPC 200 1,4 0,4 25 77,6 389
KIOKBEHHbIN
XNEB PYXAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB MNWEHWUYHbLINA | 40 5,3 0,4 35,1 165,8 114
WUtoro 3a 06eg, 32,58 | 33,39 | 117,3 870,48
Wtoro 3a aeHb 54,71 | 57,56 | 222,62 1593,58




MEHIO Ne6

MHAMBUAYaNbHOE
C UCKNIOUYeHUeM pbibbl, AnL, AecATUAHEBHOe, Ha Nepuosa, 0ceHb-3Mma, Bo3pacTHaa Kateropua 7-11
NeT, AByXpa3oBoe NuTaHue

Bocbmoit aeHb

| |
MNpuem | HaumeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BewecTsa dHepre- Ne
LTI 611083 | Benku ¥upbl | Yrnesogpl | TWMECKas | peuentypbi
L,eHHOCTb
3aBTpak | XJIEB C CbIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KALLA MOJIOYHAA 200 5,23 3,8 27 163,9 182
OBCAHAA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XNEB PXXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
AMENBbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Utoro 3a 3aBTpak 26,43 | 21,2 92,4 675,6
obeg CANAT KAPTO®E/NIbHbIA | 100 1,8 3,2 10 77,1 42
C CONEHbIMU
OrYPUAMU U 3ENIEHBIM
rOPOLWLKOM
BOPLY, 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
TEDTE/IN MACHDIE 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
KAPTO®E/Db TYLLUEHbIN 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
KOMNOT U3 CBEXXUX 200 1 0,2 20,2 86 442
ABNOK
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB NWEHWYHbINA 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
UTtoro 3a 06ep, 29,62 | 27,93 | 131,74 901,71
WUToro 3a geHb 56,05 | 45,28 | 224,14 1577,31




MEHIO Ne6

MHAUBUAYANbHOE
C UCKNloueHuem pbibbl, ANL, AeCATUAHEBHOE, HA NEpMOoA OCEHb-3MMa, BO3pacTHaA KaTteropma 7-11
NeT, ABYXpa30BoOe NUTaHue

[eBATbIA AeHb

Mpuem HaumeHoBaHue Bec MuwesBble BeLwiecTsa SHepreTnyeckana | Ne
nuwm 6aopa 611042 | Eenku ¥upb! | Yrnesoapl | WEHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpak | XJIEB . 100 13,9 13,8 30,3 303 3
HI[[EI-[I/I‘{HLII/I C
KYPOU .
OTBAPHOU
KALLA 200 5,7 2,5 33,2 176,3 187
"AHTAPHAA" C
OXKEMOM
KO®ENHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAMNUTOK C
MOJIOKOM
XNEB PXXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
FPYLWLA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Urtoro 3a 3aBTpaK 27,2 25,2 104,3 770,1
obep, BUHEIPET 100 1,3 51 6,7 79,50 51
OBOLLHOM1
PACCOJIbHMUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
MNEYEHDb 100 12 4 3,1 96 242
OTBAPHAA C
Coycom
KALLA rPEYHEBAA | 180 3,7 4,6 20,7 141,3 237
HAMWUTOK U3 200 0,68 0,28 20,78 88 388
nnoaos
LUMNOBHUKA
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
NLEHWUYHDbIN
UTtoro 3a 06ep, 38,5 36,04 | 116,07 990,20
WUToro 3a geHb 65,7 61,24 | 220,37 1760,3
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MEHIO Ne6

MHAMBUAYaANbHOE
C UCKNIoUYeHUeMm pbibbl, AUL, AeCATUAHEBHOe, Ha Nepuosa 0CeHb-3MMa, BO3pacTHas KaTteropusa 7-11 ner,
ABYyXpa3oBoe NuUTaHue

JecaTtbit aeHb

| |
MNpuem HaumeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTuyecKan | Ne
LTI 6no0aa 611083 | Eenku ¥upb! | Yrnesogpl | UWEHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpaK BYTEPBPOA C 100 5,9 13,6 34,3 282,4 1
MAC/IOM
KALLA NWEHHAA 200 2,2 1,1 23 101 173
BA3KAA
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XNEB PXXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Urtoro 3a 3aBTpaK 30,16 | 35,68 | 88,66 797,64
obep, CANAT U3 CBEXXUX 100 1,4 7,86 28,18 73,5 5
OBOLLIEM
BOPLL, C KBALLEHOW | 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAMYCTOWM
KYPULIA OTBAPHAA | 120 27,1 28,89 | 1,61 374 288
NHOPE 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
KAPTO®E/IbHOE
COK MOPKOBHbIH 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XNEB PXXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB NWEHWYHbLIA | 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
WUToro 3a o6ep, 31,12 | 32,69 | 159,12 944,41
Utoro 3a aeHb 61,28 | 68,37 | 247,78 1742,05
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